Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot nr 5 im. Jana Pawta Il — tresci do realizacji w Szkole Podstawowej nr 2 Mistrzostwa Sportowego

Obszar 1: ZDROWIE - edukacja zdrowotna

poziom realizacji

Ip. zadania cele ‘2‘ z r>° % = sposoby realizacji odpowiedzialni termin oczekiwane efekty
8|8 |8 8|8
7 = 7 = i
1) Pogtebienie wiedzy uczniéw X 1) Prelekcje i warsztaty pedagodzy, Na 1) Uczniowie i rodzice
i rodzicow nt istoty stresu. nt stresu, jego skutkdw trenerzy, biezgco/ | wyposazeni sg
i sposobow radzenia sobie wychowawcy, caty rok | w podstawowg wiedze
z nim. nauczyciele, z zakresu zjawiska stresu
2) Filmy edukacyjne. zaproszeni i radzenia sobie
3) Dyskusje w ramach godzin specjalisci z nim w konstruktywny
2) Poznanie technik radzenia X wychowawczych. Na sposob.
sobie ze stresem (np. techniki 4) Indywidualne konsultacje biezagco/ | 2) Uczniowie podniesli
relaksacyjne). z uczniami i rodzicami. caty rok | swoje umiejetnosci
Kszjca.’ftowalnie 5) Wskazywanie pokonywania sytuacji
umlejgtnosq specjalistycznych placéwek. problemowych.
11 | Zapobiegania 6) Diagnozowanie
negatywnym skutkom | 3) Dostarczanie wiedzy X | niepowodzen, pomoc Na
stresu. nt pozytywnego myslenia w okresleniu ich zrédet. biezaco/
i nastawienia. caty rok
4) Nabycie umiejetnosci X Na
rozwigzywania problemow biezgco/
i pokonywania trudnosci. caty rok
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1) Poznanie towarzyszacych X X 1) Prelekcje i warsztaty wychowawcy, Na 1) Uczen rozpoznaje
nam emoc;ji i uczug, nt rozpoznawania i wyrazania pedagodzy, biezgco/ | podstawowe emocje.
umiejetnosé rozpoznawania i wiasnych emocji, a takze nauczyciele, caty rok | 2) Uczen podnidst swoje
wyrazania ich. redukowania napiecia zaproszeni umiejetnosci
. nerwowego. specjalisci W wyrazaniu swoich
Ksztaftowanl.e 2) Filmy edukacyjne. uczuc i przekonan
samokor'1t'roI| . 3) Dyskusje w ramach godzin w konstruktywny sposab.
oraz umlejetn‘osa wychowawezych.
.rozpoz.na\./vanla 4) Indywidualne konsultacje
1.2 ! wyra“zanla V\{’rasnych Z uczniami i rodzicami.
emocji, a ta_kze o 5) Wskazywanie
redukowania napiecia specjalistycznych placéwek.
Nerwowego 6) Diagnozowanie
w trg(flnych dla' niepowodzen, pomoc
uczniéw sytuacjach. w okresleniu ich Zrédet.
7) Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakres
znajomosci norm i zaburzen
rozwojowych.
1) Zainspirowanie uczniéw do X 1) Prelekcje i warsztaty. wychowawcy, Na 1) Uczen swiadomie
myslenia o wiasnej motywacji 2) Dyskusje w ramach godzin trenerzy, biezgco/ | planuje i prowadzi swoje
do dziatania. wychowawczych. nauczyciele, caty rok | dziatania.
3) Indywidualne konsultacje pedagodzy 2) Uczniowie i rodzice
- — z uczniami i rodzicami. znajg czynniki
2) Zachecenie uczmow do pracy X 4) Umozliwienie uczniom N.a . demotywujace, znajg
Ksztattowanie nadlyvfasna m.E'nyT(CJ,a ora:] dziatan na rzecz spotecznosci b|?zch</ sposoby pozytywnego
e motywacji 32;‘;3 czytml ow, ktore ic szkolnej catyro motywowania.
: wewnetrznej do ywuja. i lokalnej, np. szkolny
dziatania. wolontariat, Samorzad
3) Ksztattowanie postawy Uczniowski. Na
proaktywnej, w ktérej uczen biezaco/
przejmuje inicjatywe caty rok

i odpowiedzialnos¢ za swoje
dziatania.
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Praca nad sobg -
rozwijanie
osobowosci ucznia
pod wzgledem
emocjonalnym,
spotecznym,
psychicznym

i fizycznym.

1) Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie.

X

2) Ksztattowanie umiejetnosci
pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen

i niedoskonatosci.

3) Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania witasnych cech
osobowosci.

4) Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby.

5) Wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci ksztattujac
umiejetnos¢ dostrzegania
swoich dokonan

i sukcesow.

6) Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow,
hierarchizacji zadan.

7) Podniesienie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslenie wtasnego
potencjatu.

8) Ksztattowanie swiadomosci
wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych

w okresie dojrzewania.

1) Cwiczenia systematyzujace i
utrwalajgce wiedze w procesie
lekcyjnym.

2) Dyskusje na forum klasy

i indywidualne konsultacje

z pedagogiem, doradca
zawodowym, wychowawca

i nauczycielami.

3) Spotkania z doradcg
zawodowym PPP.

4) Wycieczki do szkét

w ramach dni otwartych,
gietda szkot.

5) Organizowanie konkursow,
przygotowanie do olimpiad i
konkurséw przedmiotowych.
6) Prowadzenie lekgji
poswieconych
autoprezentacji,
zainteresowan uczniow

i pomocy uczniom

w uswiadomieniu sobie
swoich mocnych stron oraz
podniesieniu samooceny.

7) Redagowanie gazetki
szkolnej przedstawiajgcej
sytuacje na rynku pracy
lokalnym, krajowym

i zagranicznym.

8) Prowadzenie preorientacji
zawodowej wsrdd uczniow i
rodzicow klas VII'i VIII —
spotkania z doradca
zawodowym.

wychowawcy,
trenerzy,
pedagodzy,
doradca
zawodowy,
nauczyciele,
zaproszeni goscie

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

1) Uczen poszerzyt

wiedze o sobie samym,

zZna swoje mocne
i stabe strony.

2) Uczen zna sposoby
pracy nad sobg oraz
akceptuje swoje
ograniczenia.

3) Uczen odkrywajgc

swoje mocne strony oraz

uswiadamiajac sobie

swoje sukcesy podnidst

wtasng samoocene i
wiare
w swoje mozliwosci.

4) Uczen poznat wartos¢

planowego dziatania i
bardziej $wiadomie

dokonuje hierarchizacji

zadan
i celow.

5) Uczen jest swiadomy

zachodzacych w nim
zmian fizycznych i
psychicznych oraz ich
wplywu na codzienne
funkcjonowanie.
6) Rozbudzona zostata
W uczniu podstawowa
umiejetnos¢ analizy

wtasnego postepowania.
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9) Rozwdj samoswiadomosci, X Na

kreatywnosci i wyobrazni biezaco/

pomoca w szukaniu rozwigzan caty rok

w trudnych sytuacjach.

10) Wyznaczanie kroétko- X Na

i dtugoterminowych celéw w biezaco/

Zyciu osobistym i zawodowym z caty rok

uwzglednieniem kryteriéw

waznosci i pilnosci.

11) Rozwijanie umiejetnosci Na

identyfikowania przyczyn biezaco/

wiasnego postepowania. caty rok

1) Dostarczenie wiedzy na X | 1) Tablice informacyjne pedagodzy, Na 1) Uczen i rodzic wiedzg

temat osoéb i instytucji i gazetki na terenie szkoty. wychowawcy biezgco/ | gdzie szuka¢ wsparcia i
Ksztattowanie postaw Swiadczgcych pomoc w 2) Strona internetowa caty rok | pomocy w trudnych
otwartych trudnych sytuacjach. pedagoga szkolnego. sytuacjach.

1.5 na poszukiwanie 3) Rozmowy w ramach zajec¢ z
pomocy i porady wychowawcg i/lub konsultacji
z pedagogiem szkolnym.

1) Ksztattowanie postaw 1) Zajecia z wychowawcg wychowawcy, Na 1) Uczen potrafi dokonac

prozdrowotnych poprzez poswiecone tematyce zdrowia | trenerzy, biezgco/ | analizy zachowania,

promowanie aktywnego w réznym aspekcie. nauczyciele, caty rok | dokonywanych wyboréw
Prowadzenie réznych | i zdrowego stylu zycia. 2) Przygotowanie gazetek pielegniarka pod katem walorow
form uéwiadamiania, | 2) Ksztattowanie umiejetnosci profilaktycznych o charakterze | szkolna, Na zdrowotnych.
dostarczania uczniom | podejmowania i realizacji informacyjno-ostrzegawczym pedagodzy, biezgco/ | 2) Zna wartos¢ dobrego

1.6 i rodzicom informacji | zachowar prozdrowotnych. (podstawowe wiadomosci bibliotekarze, caty rok | zdrowia fizycznego
promujacych zdrowy oraz adresy, numery zaproszeni i psychicznego oraz
styl zycia. telefondéw, pod ktérymi specjalisci, sposoby dbania o nie.
mozna uzyskac szczegdtowe dyrekcja 3) Uczen zna zrédta

informacje i wsparcie).
3) Prowadzenie spotkan
ze specjalistami dla uczniéw,

wiedzy dotyczacej
zdrowego stylu zycia.
4) Srodowisko szkolne
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3) Rozwijanie wtasciwej X
postawy wobec zdrowia i zycia

jako najwazniejszych wartosci.

4) Doskonalenie i wzmacnianie X
zdrowia fizycznego.

5) Ksztattowanie swiadomosci X

dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o
zdrowie psychiczne.

rodzicéw i nauczycieli.

4) Organizowanie
profilaktycznych spektakli
teatralnych.

5) Organizowanie na terenie
szkoty i udziat w
pozaszkolnych konkursach.
6) Wtaczanie uczniéw w akcje
ogdlnopolskie i Swiatowe
(Dzien bez papierosa, Dzien
walki z AIDS, Dzien
niepetnosprawnych, itp.)

7) Propagowanie aktywnosci
fizyczne;j.

8) Wyeksponowanie pozycji
dostepnych w szkolnej
bibliotece (literatura,
broszury, czasopisma, filmy).
Przedstawienie listy rodzicom
w ramach zebran.

9) Wspdtpraca

z przedstawicielami firm
kosmetycznych

i farmaceutycznych celem
pozyskania materiatéw
reklamowych przeznaczonych
dla mtodziezy.

10) Konsultacje indywidualne
z uczniami i rodzicami.

11) Wspotpraca

z rodzicami uczniéw

z problemami zdrowotnymi.
12) Zapobieganie
zagrozeniom zdrowia i zycia -
wypadki, urazy przez szkolenia
BHP, instruktaze, itp.

13) Dziatania sanitarno-
higieniczne. Okresowe
przeglady obiektu szkolnego.

Na
biezaco/
caty
rok/
grudzien

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

ucznia jest bezpieczne

i sprzyja jego rozwojowi.
5) Uczen wie jak udzielaé
pierwszej pomocy.
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6) Nauka pierwszej pomocy. X X X X X | 14) Udziat w programie
»Znamiel Znam je?”
15) Przeprowadzenie przez
pielegniarke szkolng oraz
nauczyciela edukacji dla
bezpieczenstwa zajec z
zakresu udzielania pierwszej
pomocy.
1) Zaprezentowanie uczniom X X X 1) Przygotowanie gazetek pielegniarka Na 1) Uczen zna
wybranych choréb zakaznych, $ciennych dotyczacych szkolna, biezgco/ | podstawowe zrddta
zrédta zakazenia nimi, ich profilaktyki choréb zakaznych. | wychowawcy, caty rok | chordb zakaznych,
przebiegu leczenia oraz 2) Dyskusje nt profilaktyki nauczyciele ich przebieg, leczenie
ewentualnych konsekwencji chordéb zakaznych w ramach przyrody/biologii, i ewentualne
tych choréb dla dalszego zaje¢ z wychowawca, zaproszeni konsekwencje dla
Profilaktyka chordb zdrowia. przyrody/.biologii.' specjalisci dalszego'zdr.owia. ,
1.7 , 3) Prelekcje poswiecone 2) Stosuje sie do zalecen
zakaznych. , .
chorobom z grupy choréb i procedur w celu
zakaznych. ochrony zdrowia i
4) Uwzglednienie tematyki zapobiegania chorobom
chordéb zakaznych podczas zakaznym.
organizacji Szkolnych Dni
Profilaktyki.
Promowanie 1) Przedstawienie zasad X 1) Zapewnienie uczniom wychowawcy, Na 1) Uczen, niezaleznie od
1.8 racjonalnego zdrowego odzywiania sie. mozliwosci korzystania trenerzy, biezaco/ | sytuacji materialnej
odzywiania sie. ze szkolnej stotéwki, takze nauczyciele caty rok | swojej rodziny, ma




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot nr 5 im. Jana Pawta Il — tresci do realizacji w Szkole Podstawowej nr 2 Mistrzostwa Sportowego

2) Zapoznanie uczniow i X uczniom z rodzin w trudnej przyrody/biologii, Na mozliwosc¢ spozycia
rodzicéw z rodzajem zaburzen sytuacji materialnej. pielegniarka biezgco/ | cieptego positku na
jakie moga wystepowaé w 2) Prelekcje nt zdrowego szkolna, caty rok | terenie szkoty.
procesie odzywiania (choroby i odzywiania sie oraz zaburzen pedagodzy, 2) Uczen zna zasady
ich konsekwencje dla dalszego jakie moga nastagpi¢ w tym zaproszeni zdrowego odzywiania
zdrowia) procesie (otytos¢, anoreksja, specjalisci sie.
bulimia). 3) Uczen zna zaburzenia
3) Konsultacje indywidualne jakie mogg wystepowac
3) Poznanie wptywu z uczniami i rodzicami. Na w procesie odzywiania.
odzywiania sie na dziafanie 4) Organizacja konkurséw biezgco/ | 4) Uczen poznat wptyw
organizmu podczas dotyczacych zdrowego cafy rok odiywiania sie na
zwiekszonego wysitku. odzywiania sie. dziatanie organizmu
4) Udostepnienie listy miejsc, X 5) Przygotowanie gazetek Na podczas zwiekszonego
do ktérych mozna sie zgtosi¢ w i wystawy prac konkursowych biezaco/ | Wysitku.
przypadku wystapienia w szkolnej stotéwce caty rok 5) Uczen wie do kogo
zaburzer odzywiania. promujgcych zasady zdrowego moze sie zgtosié
odzywiania sie. w przypadku wystagpienia
zaburzen odzywiania.
1) Zaprezentowanie 1) Propagowanie czytelnictwa | wychowawcy, Na 1) Uczen i rodzic sg
negatywnego wptywu ksigzek i czasopism trenerzy, biezgco/ | $wiadomi negatywnego
czynnikdw zewnetrznych promujgcych dbatos¢ o swoje nauczyciele- caty rok | wptywu czynnikéw
Budzenie i wewnetrznych, np. hatasu, zdrowie, sylwetke, urode, itp. | szczegdlnie zewnetrznych
i wzmacnianie braku snu, natogdw, sterydéw, 2) Dyskusje i pogadanki w przyrody/biologii, i wewnetrznych na
1.9 W uczniach dbatoéci itp. na zdrowie. ramach zaje¢ z wychowawca, wychowania samopoczucie
o higiene. lekcji biologii i chemii oraz fizycznego, i zdrowie.
indywidualne konsultacje dla pedagodzy, 2) Uczen i rodzic znaja
uczniéw i rodzicow. bibliotekarze, i przestrzegajg

3) Projekcja filmow
omawiajacych sposoby dbania

podstawowych zasad
higieny zdrowia
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2) Informowanie o X X X X X
koniecznosci przestrzegania

zasad higieny psychicznej i

umystowe;j.

3) Wyuczenie nawykéw X X X X X

higienicznych.

o swdj organizm.

4) Zorganizowanie spotkan ze
specjalistami z danej dziedziny
(lekarze, kosmetyczki,
przedstawiciele firm
kosmetycznych
i farmaceutycznych, itp.).

5) Ksztattowanie sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci dbania
0 swojg sylwetke poprzez
organizowanie szkolnych
imprez i zaje¢ pozalekcyjnych
o charakterze sportowym.

6) Plakaty informacyjne,
ulotki, broszury.

7) Biezace zwracanie uwagi na

przestrzeganie zasad higieny i
procedur przez uczniéw.

zaproszeni
specjalisci

psychicznego

i fizycznego.

3) Uczen i rodzic wiedza
jak chronic siebie w
sytuacji zagrozenia
chorobami zakaznymi.
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Obszar 2: RELACJE - ksztattowanie postaw prospotecznych

poziom realizacji

Ip. zadania cele {25 ,>u {>° E S sposoby realizacji odpowiedzialni termin oczekiwane efekty
8| 8|8 8|3
~ =~ ~ = =
1) Wprowadzenie uczniéw X X X X X | 1) Zajecia integracyjne dla wychowawcy, Wrzesiern/ | 1) Zminimalizowanie
rozpoczynajacych nauke w zycie klas. trenerzy, pazdziernik | stresu ucznia zwigzanego
szkolnej spotecznosci. 2) Rozmowy na forum klasy i | nauczyciele, ze zmiang $srodowiska
indywidualne pedagodzy, szkolnego. 2) Uczen
Z nauczycielami. dyrekcja funkcjonuje
3) Badania ankietowe nt w atmosferze
2) Integracja grup klasowych. X zaint_e’resc.)warﬁ, obaw Wrzesien/ .bezpieczer.ﬁ.stwa
ucznioéw, itp. pazdziernik | | akceptacji.
4) Umozliwienie i zachecanie 3) Ma poczucie
uczniéw do prac w ramach przynaleznosci do
3) Ksztattowanie przyjaznego X | X | X | X | X | Samorzadu Uczniowskiego Na spotecznosci szkolnej.
klimatu, budowanie prawidtowych i Mtodziezowej Rady Miasta. biezaco/ 4) Uczniowie podejmuja
wigzi i relacji rowiesniczych. 5) Udostepnienie caty rok inicjatywy rozwijajace
Analiza zachowan obowigzujacych w szkole ich samorzadnosc.
)1 i korygowanie F)rocedur ) 5) U'czniowi'e i rF)dzice
. prezentowanych 4) Rozwijanie samorzgdnosci X I dokume'ntaql.' : Na znajq obowiazujace
postaw uczniow. - 6) Organizowanie na terenie < w szkole procedury
uczniow. szkoty kot rozwijajgcych biezaco/ i realizowane programy.
zainteresowania uczniow. caty rok 6) Rodziny wymagajace
7) Angazowanie uczniéw wparcia otoczone sg
5) Zapoznanie ucznidw, rodzicow i X X X X X | w projekty, programy lokalne Na stosowna opieka.
nauczycieli i ogdlnopolskie biezaco/ 7) Uczen wykazuje
z realizowanymi na terenie szkoty umozliwiajgce im rozwdj. caty rok inicjatywe, tworczo
programami, procedurami oraz myéli, czuje potrzebe
obowigzujgca dokumentacja. zdobywania informacji -
posiada umiejetnosci ich
6) Monitorowanie rozwoju X X X X X Na szukania.
i pomoc dzieciom, rodzicom biezaco/
z rodzin niewydolnych caty rok

wychowawczo.
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7) Ksztattowanie umiejetnosci X Na
szukania inspiracji, rozwijanie biezaco/
wtasnej kreatywnosci. caty rok
1) Przekazanie podstawowych 1) Miniwykfady pofaczone wychowawcy, Na 1) Uczen posiada
wiadomosci z zakresu komunikacji z czescig warsztatowa. trenerzy, biezaco/ kompetencje potrzebne
stownej (komunikacja werbalna, 2) Dyskusje klasowe, nauczyciele, caty rok do prowadzenia
niewerbalna, aktywne stuchanie rozmowy indywidualne. pedagodzy, skutecznej komunikacji.
bariery komunikacyjne). 3) Inscenizacje, rozgrywki zaproszeni 2) Potrafi wspétdziatac
sportowe. specjalisci z innymi.
2) Ksztaftowanie umiejetnosci X 4) Rozwijanie umiejetnosci Na 3) Nabyt umiejetnosé
wiasciwej komunikacji stanowiacej komunikacyjnych w ramach biezaco/ asertywnego wyrazania
Doskonalenie podstawe budowania pozytywnych zespotu klasowego podczas caty rok wiasnych opinii.
umiejetnosci relacji miedzyludzkich zajec z wychowawca. 4) Wie w jaki sposéb
2.2 interpersonalnych i wspdtdziatania. dokonac swojej
dotyczacych autoprezentaciji.
komunikowania sie. 3) Rozwijanie umiejetnosci Na
komunikacyjnych: asertywnego biezaco/
wyrazania witasnych opinii, caty rok
przekonan, potrzeb i pogladdéw.
4) Poznanie istoty autoprezentacji Na
w relacjach miedzyludzkich. biezaco/
caty rok
1) Rozwijanie wrazliwosci na 1) Zajecia z wychowawcg wychowawcy, Na 1) Uczen jest uwazny na
potrzeby i trudnosci innych ludzi. i katechetg nt godnosci trenerzy, biezgco/ potrzeby innych,
cztowieka i jego praw. nauczyciele, caty rok podejmuje dziatania na
2) Umozliwienie i zachecanie | pedagodzy, rzecz innych osob.
Rozwijanie 2) Rozwijanie umiejetnosci ucznidw do dziatan na rzecz opiekunowie Na 2) Potrafi wykazaé sie
23 w uczniach rozumienia innych, ktéra sprzyja drugiego cztowieka w szkolnego biezaco/ wrazliwosciag
' wrazliwosci efektywnej wspétpracy. ramach Szkolnego wolontariatu caty rok i umiejetnosciag
i empatii. Wolontariatu. zaproszeni zrozumienia innych.
- - - - 3) Organizacja obchodéw specjalisci 3) Stara sie udziela¢
3) Wy'zwalanle (Eheu do dziatania na Dnia Wolontariusza. i goscie N.a . pomocy kolezenskiej na
rzecz innych os6b. 4) Organizacja na terenie biezaco/ miare swoich
caty rok

szkoty Maratonu Pisania
Listéw w obronie wiezniow

mozliwosci.
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4) Uwrazliwienie na rézne obszary X sumienia. Na
ludzkich problemoéw i potrzeb. 5) Propagowanie idei biezaco/
samopomocy kolezenskiej. caty rok
6) Warsztaty z zakresu
rozwoju umiejetnosci
5) Rozwijanie odpowiedzialnosci za spotecznych, ksztaftowania Na
siebie i innych - samopomoc postaw prospotecznych. biezgco/
kolezenska, szkolny wolontariat. caty rok
6) Ksztattowanie otwartosci na Na
doswiadczenia innych ludzi, ich biezgco/
sposobow rozwigzywania caty rok
probleméw.
1) Ksztattowanie postawy szacunku 1) Zajecia z wychowawcg, wychowawcy, Na 1)Uczen okazuje
i zrozumienia wobec innych oséb. spotkania z zaproszonymi trenerzy, biezaco/ szacunek i zrozumienie
gosémi. nauczyciele, caty rok wobec innych oséb.
2) Warsztaty umozliwiajgce pedagodzy, 2) Ma poczucie
2) Rozwijanie zdolnosci do nabywanie umiejetnosci zaproszeni Na przynaleznosci do swojej
inicjowania i podtrzymywania budowania pozytywnych specjalisci biezaco/ klasy, druzyny.
znaczacych, gtebszych relacji. relacji spotecznych. caty rok 3) Potrafi wchodzié¢
3) Filmy edukacyjne. w gtebsze relacje
3) Rozwijanie poczucia 4) Materiaty Na i wspotpracowad
Relacje z rodzing przynaleznosci do grupy - samorzad psychoedukacyjne na stronie biezaco/ z innymi dazac do celu.
24 i grupa réwiesénicza. uczniowski, klub, druzyna. internetowej pedagoga caty rok 4) Ma swiadomos¢
szkolnego. istnienia w jego zyciu
5) Inicjowanie imprez 0so6b znaczacych
4) Rozwijanie $wiadomosci szkolnych wzmacniajacych Na i autorytetow oraz
dotyczacej roli osdb znaczacych wiezi rodzinne, rowiesnicze, biezaco/ wartosci rodziny.
i autorytetéw. np. Festyn Szkolny, Dzien caty rok 5) Podejmuje dziatania
Rodzica, wycieczki, itp. w celu doskonalenia
5) Ksztattowanie umiejetnosci X 6) Rozmowy mediacyjne Na swoich umiejetnosci
wspétpracy w dazeniu do w sytuacjach konfliktowych. biezaco/ i charakteru.
osiagniecia celu. 7) Realizacja programu caty rok 6) Dostrzega mozliwe

»Jastrzebie-Zdréj — tu bije

zagrozenia wynikajace
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6) Rozwijanie swiadomosci roli
i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

X

7) Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie rdznic zdan,

wiedzy, doswiadczen i kompetencji.

8) Rozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenistwa.

9) Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wptywow
réwiesnikow i medidéw na
zachowanie.

10) Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

moje serce”.

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

z wptywu rowiesnikéw
lub medidw.
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2.5

Zapewnienie
wymiany informacji
pomiedzy
pracownikami szkoty
a rodzicami.

Wspotpraca

z rodzicami uczniéw
sprawiajgcych
trudnosci
wychowawcze

w szkole i w domu.

1) Zapewnienie rodzicom

i uczniom informacji nt mozliwosci
uzyskania pomocy na terenie
szkoty

w razie wszelkich trudnosci.

X

X

X

X

X

2) Informowanie rodzicéw

o mozliwosci uzyskania pomocy
specjalistycznej (zdrowotna,
wychowawcza, prawna,
materialna).

3) Zapewnienie rodzicom
mozliwosci statego wgladu w
sytuacje szkolng dziecka
(frekwencja, oceny).

4) Zapoznanie rodzicéw ze
sposobami prowadzenia rozmowy
z dorastajgcym nastolatkiem.

5) Uswiadamianie rodzicom, ze to
przede wszystkim na nich spoczywa
odpowiedzialnos¢ za wychowanie

i dopilnowanie dzieci, a szkota jest
instytucjg wspierajgcg ich w tych
procesach.

1) Opracowanie tablic
informacyjnych
rozwieszonych na terenie
szkoty.

2) Wywieszenie
najwazniejszych informacji o
dziatalnosci szkoty

i pracownikow przy wejsciu
gtéwnym do szkoty.

3) Zapoznanie rodzicow

z tygodniowym, statym
planem dyzuréw kazdego
pracownika szkoty (dzien i
godzina).

4) Udostepnienie rodzicom
i uczniom informacji poprzez
dziennik elektroniczny.

5) Zebrania klasowe oraz
konsultacje i porady
indywidualne.

6) Cykliczne spotkania

z rodzicami uczniéw
sprawiajgcych trudnosci w
celu usuwania, badz
ostabienia negatywnych
zachowan.

7) Zapoznawanie rodzicéw
z literaturg, materiatami
wspomagajgcymi ich
realizowanie sie w roli
rodzica

8) Zachecanie rodzicow do
angazowania sie w zycie
szkoty, uczniow.
Wspodtorganizowanie imprez
szkolnych.

wychowawcy,
trenerzy,
nauczyciele,
pedagodzy,
dyrekcja

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

1) Rodzice i uczniowie,
w razie wszelkich
trudnosci, zwracajg sie
po pomoc do
odpowiednich oséb,

na terenie szkoty.

2) Rodzice majg
mozliwos¢
monitorowania prac
szkoty i postepow
swoich dzieci w procesie
edukacyjnym.

3) Rodzice zdobyli
wiedze nt sposobow
prowadzenia
konstruktywnej
rozmowy ze swoimi
dzie¢mi.

4) W rodzicach ksztattuje
sie odpowiedzialnos$¢ za
proces edukacyjny ich
dzieci oraz przynaleznosc
do spotecznosci szkolnej.
5) Rodzice poszerzyli
swojg wiedze jak
wspierac¢ swoje dziecko
W hauce i rozwoju
psycho-fizycznym.
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2.6

Wspieranie rozwoju
uczniéw majacych
trudnosci w nauce
iinne.

Wspieranie rozwoju
ucznidéw szczegodlnie
uzdolnionych.

1) Zapoznanie uczniéw
z podstawowymi wyznacznikami
efektywnego uczenia sie.

X

2) Pogtebianie wiedzy na temat
metod i technik usprawniajgcych
proces uczenia sie (sporzadzanie
notatek).

3) Informowanie o znaczeniu
przestrzegania higieny pracy
umystowe;j.

4) Pogtebianie wiedzy na temat
czynnego uczestnictwa w procesie
lekcyjnym oraz sposobow
sprawdzania stanu wiedzy
prowadzacych do ustalenia luk

w materiale i sposobu ich
likwidacji.

5) Pogtebianie wiadomosci na
temat réznych sposobdéw
opracowywania informacji
(robienie notatek, planu,
schematdw, itp), ktore sprzyjajg
aktywnosci wtasnej ucznia.

1) Tworzenie indywidualnych
programéw dla uczniéw na
podstawie opinii i orzeczen
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, zaswiadczen
lekarskich oraz decyzji Rady
Pedagogicznej.

2) Stosowanie przez
nauczycieli metod
aktywizujgcych,
systematyzujacych

i utrwalajacych wiedze.

3) Doskonalenie
umiejetnosci uczenia sie
ucznidéw, organizowania
pracy w tym zakresie.

4) Zapewnienie réznych form
pomocy (zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze,
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, pomoc
kolezenska, szukanie
pomocy edukacyjnych,
terapia pedagogiczna

i psychologiczna, itp.).

5) Stosowanie réznych form
nagradzania uczniéw (nie
tylko ocena).

6) Spotkania indywidualne
z rodzicami (udzielanie
wsparcia i motywacji,

w razie potrzeby pomoc
materialna, kierowanie do
specjalistow, pomoc

w zatatwianiu spraw

w urzedach i placéwkach
pomocniczych uczniom

i rodzicom, itp.).

wychowawcy,
trenerzy,
nauczyciele,
pedagodzy,
bibliotekarze,
dyrekcja

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

1) Uczen zna i stosuje
skuteczne metody

i techniki uczenia sie
prowadzace do
sprawniejszego,
szybszego i trwalszego
zdobywania wiedzy.

2) Potrafi Swiadomie

i samodzielnie planowac
i organizowad swojg
prace, zgodnie

z zasadami higieny pracy
umystowe;j.

3) Posiada umiejetnosci
dokonywania analizy
postepdw wtasnej pracy
oraz jej oceny.

4) Potrafi dokonac
samokontroli w zakresie
zdobywanych informacji
(ustali¢ zalegtosci

i systematycznie je
likwidowad).

5) Wie, jakie korzysci
ptyna z systematycznego
uczeszczania na lekcje

i aktywnej postawy

w trakcie ich trwania.

6) Uczen i jego rodzice
wiedzg do kogo mogg
zwrdcic sie po pomoc

W razie wystgpienia
trudnosci w procesie
edukacyjnym.
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6) Dostarczanie wiedzy uczniom X X X X X | 7) Realizowanie ITN z Na
i rodzicom dotyczacej uczniami szczegdlnie biezaco/
rozwigzywania problemoéw uzdolnionymi. caty rok

i pokonywania zaistniatych
trudnosci w procesie edukacyjnym.
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Obszar 3: KULTURA - wartosci, normy, wzory zachowan

poziom realizacji

Ip. zadania cele ‘2‘, ,>, i ‘S“ > sposoby realizacji odpowiedzialni termin oczekiwane efekty
88 /8|88
x~ =~ ~ =~ =
1) Zapoznanie z rolg X X 1) Realizacja warsztatéw wychowawcy, Na biezgco/ | 1) Uczen poszerzyt
zainteresowan w zyciu z preorientacji zawodowej trenerzy, caty rok wiedze na temat swoich
cztowieka, rozwijanie pasji. i doradztwa zawodowego nauczyciele, pasji, wie gdzie
w ramach programu doradca i w jaki sposdb moze je
,Rozwijam skrzydfa”. zawodowy, rozwijac.
- — 2) Konsultacje dla uczniow pedagodzy, — 2) Dazy do poszerzania
?) Poszer.zanle’ a.utonomu X i rodzicow z pedagogiem, dyrekcja Na biezaco/ swoich horyzontéw pod
i samodzielnosci. doradca zawodowym. caty rok kierownictwem
3) Wycieczki do szkét nauczycieli danego
w ramach dni otwartych, przedmiotu.
3) Popularyzowanie X | x | x | x | x | sietdaszkot. Na biezaco/ | 3) Uczeri i rodzic wiedza
alternatywnych form spedzania 4) Zagospodarowanie terenéw caty rok w jakich kierunkach
Wspomaganie czasu wolnego. wokot szkoty. ucze moze rozwijac sie
rozwoju ucznia 5) Dbatos¢ o estetyke klas, i spedzac czas wolny na
poprzez umozliwienie szkoty i terendw wo,kéf szkoty. terenie szkoty.

31 rozwoju jego 4) Rozwijanie pozytywnego X X 6) Orgar.nzowame kotek Na biezgco/ 4) DZIQk! o'rgan|zalc1'|
zainteresowar stosunku do ksztatcenia i przedmlotowYch, , caly rok otoczenia i dbatosci ,
i pasiji. samoksztatcenia, angazowania zaintergssnwan, fakultetéw o eétet.yke s-zk.o’ry uczen

sie w zdobywanie wiedzy i oraz zaje,c tspo.rtcl)wych. o FZUJe §|e e rlwlej dobrze
umigjetnoéci. 7) Nagtasnianie i docenianie i bezpiecznie.
sukcesow indywidualnych 5) Uczniowie i rodzice
i grupowych uczniéw (np. zapoznani sg
pochwaty, listy gratulacyjne, z mozliwosciami dalszego
nagrody). ksztatcenia.
5) Organizacja otoczenia ucznia X | X | X | X | x | 8)Realizacja programu Na biezgco/ | 6) Proponowane
sprzyjajaca harmonijnemu ,Jastrzebie-Zdréj — tu bije caty rok rozwigzania
rOZWOjowi. moje serce”. organizacyjne na terenie
szkoty sg mozliwie
dopasowane do
6) Informowanie ucznidw X X Na biezgco/ ,mOZ“WOSC' y
i rodzicow o mozliwosciach caty rok i potrzeb ucznidw.
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dalszego ksztatcenia (typy szkot,
warunki przyjec, uzyskane
kwalifikacje zawodowe).

3.2

Rozwdj postaw
moralnych.

1) Uwrazliwienie na kwestie
moralne (mdwienie prawdy,
sprawiedliwe traktowanie).

2) Budowanie
samoswiadomosci dotyczacej
praw, wartosci, wptywow oraz
postaw.

3) Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktére na
nie wptywaja.

4) Rozwijanie pracowitosci,
odpowiedzialnosci,
prawdomownosci, rzetelnosci
i wytrwatosci. Znaczenie
wartosci danego stowa.

5) Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w
prawidtowe

i zdrowe zachowania.

1) Zajecia z wychowawcg,
spotkania z zaproszonymi
gos$émi poswiecone kulturze
osobistej oraz zasadom zycia
spotecznego.

2) Konsekwentne
przestrzeganie regulaminéw
i przyjetych przez uczniow
zasad, mozliwie najszybsze
wycigganie konsekwencji

w razie ich ztamania.

3) Warsztaty ksztattujace

u ucznidow prawidtowe
postawy moralne, budujace
hierarchie wartosci.

4) Rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami na
temat dylematoéw i kryzyséw
wieku mtodzienczego.

5) Dyskusje, burza mézgow
dotyczace waznych dla
ucznidw spraw, przepisow
szkolnych.

wychowawcy,
trenerzy,
nauczyciele-
szczegolnie religii,
WDZ, jezyka
polskiego,
pedagodzy,
zaproszeni goscie,
dyrekcja

Na biezaco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

Na biezaco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

1) Uczen doskonali swojg
postawe moralna.

2) Uczen jest swiadomy
réznych postaw
zyciowych,
determinujacych je
czynnikéw oraz ptyngcych
z nich konsekwencji.

3) Uczen wie jakie
wartosci sg dla niego

i innych wazne —
Swiadomie rozwija
pozadane cechy

i postawy.
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1) Ksztattowanie potrzeby X 1) Organizowanie wycieczek wychowawcy, Na biezgco/ | 1) Uczen uwaznie
uczestnictwa w kulturze. oraz wyjsc do teatréw, nauczyciele- caty rok obserwuje swoje
muzedw, galerii sztuki, na szczegolnie jezyka otoczenie, jest wrazliwy
koncerty. polskiego i obcych, na obszary réznigce Go
2) Rozwijanie umiejetnosci 2) Projekcje filméw — dziet historii, plastyki, Na biezgco/ | od innych.
wtasciwego zachowania sie wspotczesnej kultury. zajec caty rok 2) Uczen z szacunkiem
z uwzglednieniem sytuacji i 3) Spotkania z native artystycznych, odbiera rézne formy
L miejsca. speakerem. WOK, zaproszeni kultury, rozwija
3.3 Uwrazliwienie na 4) Wspdtpraca z osrodkiem goscie, tolerancje dla
kulture. 3) Popularyzowanie wiedzy kultury, kinami, itp. w celu dyrekcja Na biezaco/ odmiennych przekonan,
o réznicach kulturowych oraz zachecenia uczniow do caty rok tradycji.
rozwijanie umiejetnosci aktywnego udziatu w zyciu
korzystania kulturalnym szkoty i miasta.
z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci.
1) Poznanie zyciorysu i miejsc X 1) Realizacja tematow wychowawcy, Na biezgco/ | 1) Uczen zna
bliskich Janowi Pawtowi II. zwigzanych z osobg patrona. nauczyciele- caty rok/ i identyfikuje sie
2) Dyskusje, prezentacje szczegolnie religii, | pazdziernik, | z wartosciami i postawg
uczniéw w ramach réznych historii, kwiecien patrona szkoty.
— przedmiotow, uroczystosci, wychowania
?) Pop_ylaryz,ovyanle W|fac_I2y X obchoddéw. fizycznego,
i rozwijanie swmdomosa na 3) Organizacja , Biegu dyrekcja
. temat zasad humanitaryzmu Papieskiego”.
Poznanie osoby Jana w k.on'te.kécie zasfa\d i wartosci, 4) Przygotowanie , Festynu”.
Pawta Il. . jakimi kierowat sie nasz Patron. 5) Konkursy wiedzy.
S5 Propago.w_an.le . 6) Obchody rocznicy nadania
wartosci, jakimi Lo
. ) . szkole imienia.
kierowat sie w zyciu.
3) Uczestniczenie w X

uroczystosciach szkolnych
i przedsiewzieciach zwigzanych
z osobga Patrona.
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3.5

Wychowanie
patriotyczne
i obywatelskie.

1) Rozwijanie szacunku dla
kultury

i dorobku narodowego. Godne
reprezentowanie szkoty i Polski.

X

X

X

X

X

2) Poznanie tradycji swojego
narodu i regionu. Ksztattowanie
szacunku do polskiego
dziedzictwa kulturowego,
tradycji, historii oraz symboli i
Swiat narodowych.

3) Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

4) Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz spotecznosci szkolnej i
lokalne;j.

1) Realizacja tematow

o charakterze patriotycznym
w ramach réznych
przedmiotow.

2) Dyskusje, prezentacje
ucznidw w ramach zajec z
wychowawca.

3) Organizowanie apeli,
przedstawien, itp.

w zwigzku z obchodami swiat
narodowych.

4) Przygotowanie gazetek
przypominajacych wydarzenia
historyczne wazne dla Polski
i Swiata.

5) Redagowanie gazetki
szkolnej, strony internetowej
szkoty.

6) Czczenie bohaterow
wydarzen o szczegdlnym
znaczeniu dla loséw Polski.
7) Uczestnictwo w lokalnych
obchodach swiat
patriotycznych.

8) Realizacja programu
,Jastrzebie-Zdréj — tu bije
moje serce”.

wychowawcy,
nauczyciele-
szczegodlnie
historii, jezyka
polskiego, dyrekcja

Na biezaco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

Na biezgco/
caty rok

1) Uczen zna tradycje,
wazne daty

i wydarzenia w historii
naszego kraju.

2) Uczen z szacunkiem
czci pamieé¢ w/w
wydarzeniich
bohateréw.

3) Uczen poczuwa sie do
odpowiedzialnosci za
ksztattowanie
spotecznosci szkolnej

i lokalnej.
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Obszar 4: BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowar ryzykownych

poziom realizacji

Ip. zadania cele ‘2‘, ,>° ‘>° 'S“ > sposoby realizacji odpowiedzialni termin oczekiwane efekty
S| 8|8 2
~ =~ x~ ~ =
1) Zdiagnozowanie poziomu X X X X X | 1) Badania ankietowe wsréd | pedagodzy, Na 1) Pracownicy szkoty
zagrozenia zachowaniami uczniow i rodzicéw. wychowawcy, biezaco/ | znajg potrzeby swoich
ryzykownymi wsrdd uczniow. 2) Analiza informacji trenerzy, caty rok uczniéw i ich rodzicow
2) Poznanie Srodowisk X X X X X | uzyskiwanych od uczniéw, pracownicy Na oraz zagrozenia dla ich
rodzinnych ucznidw. rodzicow, policji, strazy lokalnych biezgco/ | prawidtowego rozwoju i
miejskiej itp. nt istniejgcych | instytucji, caty rok ich Zzrédta.
Przeprowadzenie zagrozen. z ktérymi 2) Oferowana na terenie
diagnozy poziomu 3) Wywiady wychowawcéw | wspotpracuje szkoty i miasta pomoc
a1 zagrozenia i pedagoga szkolnego w celu | szkofa jest dostosowana do

zrachowaniami
ryzykownymi wsrod
uczniow.

zgromadzenie informacji
dotyczacych sSrodowisk
rodzinnych uczniow
rozpoczynajacych edukacje
w szkole.

4) W razie potrzeby
wspotpraca

z dotychczasowymi
pedagogami

i wychowawcami uczniéw

potrzeb sSrodowiska
szkolnego.
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3) Pomoc rodzinom
dysfunkcyjnym
i opieka nad dzie¢mi.

X

X

X

X

X

rozpoczynajgcych nauke w
naszej szkole.

5) Wspdtpraca z kuratorami
sadowymi.

6) Wspdtpraca z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w celu
uzyskania wsparcia
materialnego dla rodzin i
ucznidéw potrzebujacych.

7) Konsultacje z rodzinami
majgcymi trudnosci,
udzielanie wsparcia oraz
kierowanie do
odpowiednich oséb,
instytucji.

Na
biezgco/
caty rok

4.2

Dziatania z zakresu
profilaktyki zachowan
agresywnych.

1) Zapoznanie uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli
z zasadami BHP.

2) Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobow rozwigzywania
probleméw.

1) Dyzury nauczycieli
podczas przerw.

2) Monitoring obiektu
szkolnego.

3) Przydzielanie
indywidualnych szafek
uczniom. w szatni.

4) Przedstawienie uczniom
obowigzujgcego w szkole
prawa

i konsekwencji
wynikajgcych

Z jego naruszenia.

5) Wspotpraca ze Strazg
Miejska i Policja.

wychowawcy,
trenerzy,
nauczyciele,
pedagodzy,
obstuga szkoty,
zaproszeni
specjalisci,
dyrekcja

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

1) Uczniowie, rodzice
i pracownicy szkoty
znajg zasady BHP.

2) Uczen zna sposoby
konstruktywnego
rozwigzywania
problemoéw,
pokonywania
konfliktow.

3) Uczen jest bardziej
Swiadomy
przezywanych emocji,
ich wptywu na
zachowanie swoje
iinnych.
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3) Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu - podstawy
negocjacji

i mediacji.

X

X

4) Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi (moimi

i innych).

5) Zapoznanie uczniéw

z mogacymi wystepowac
formami przemocy i agresji
oraz sposobami
przeciwdziatania im.

6) Zapewnienie opieki
uczniom przez nauczycieli w
przypadku imprez
szkolnych.

7) Organizowanie prelekcji,
spotkan przedstawicieli
Strazy Miejskiej i/lub Policji,
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

z rodzicami, uczniami,
nauczycielami.

8) Indywidualne i/lub
klasowe rozmowy z
uczniami

i rodzicami nt zjawiska
agresji i przemocy.
Psychoedukacja dot.
sposobow radzenia sobie

i reagowania w sytuacjach
przemocy.

9) Opracowanie listy miejsc
i kontaktow

z instytucjami
pomagajgcymi w tym
obszarze. Umieszczenie
informacji na internetowej
stronie pedagoga szkolnego
oraz tablicy informacyjnej w
szkole.

10) Opracowanie ankiety
dotyczacej poczucia
bezpieczenstwa w szkole dla
uczniow i rodzicéw.

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

4) Uczen zna rdzne
rodzaje przemocy, wie
jak im przeciwdziatac.
5) Obnizyt sie poziom
agresji sfownej,
uzywania wulgaryzméw
wsréd uczniow.

6) Poczucie
bezpieczenstwa
uczniéw klas pierwszych
— brak elementéw
zjawiska ,fali”.

7) Wzmocnienie

w uczniach i rodzicach
poczucia
odpowiedzialnosci za
sprzet szkolny i cudza
wtasnosé, zmniejszenie
liczby zniszczen i szkdd
dokonywanych przez
uczniow.
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6) Podjecie dziatan majacych X X X X X | Podsumowanie wynikow Na
na celu wyeliminowania przez z poszczegdlnych klas. biezgco/
uczniéw przemocy werbalnej, 11) Przeprowadzenie caty rok
uzywania wulgarnego ankiety wsrdd ucznidw i
stownictwa. rodzicow, dokonanie
podsumowania wynikéw
danej klasy.
12) Warsztaty
profilaktyczne.
13) Aktywizowanie uczniéw
w dbaniu
o wizerunek budynk
7) Przeciwdziatanie zjawisku X X X X X wizert u’ yhiu Na
e tom szkoty, np. wspdlne .
tzw. "fali". . biezgco/
przygotowanie przez
S L caty rok
ucznidéw i nauczycieli
gazetek sciennych, pomocy
dydaktycznych w klasach i
na korytarzach.
14) Dyskusje - poszukiwanie
8) Zwalczanie wandalizmu X X X X | X | Zrédet wulgarnego Na
(niszczenia sprzetu i pomocy odzywania sie do siebie i biezgco/
dydaktycznych). zwalczania ich, np. w caty rok
ramach debaty.
15) Uczenie kultury zywego
stfowa w ramach wszystkich
przedmiotow.
16) Realizacja warsztatéw
9) Za.p?znanie uc.znié'w i ' X X X X | X | stop przemocy Wrzesien
rodzicow z obOW|az'u1a1cym| w rowiesniczej” w ramach N.a .
szkole St:.mdardaml ochrony projektu "SP2 bez granic - biezgco/
matoletnich. Stawiamy na rozwdj!". caty rok
. . 1) Uswiadomienie uczniom X 1) Szkolenie dla rodzicéw. wychowawcy, Na 1)Uczen i rodzice znajg
Dziafania z zakresu . . . . . .. s
. . . i rodzicom zagrozen 2) Tablice informacyjne. pedagodzy, biezgco/ | zagrozenia jakie niosg
profilaktyki zagrozen o . .

4.3 nacvch wynikajacych 3) Pogadanki w ramach nauczyciele- caty rok nowoczesne
ptynacy z korzystania z nowoczesnych zaje¢ z wychowawca. szczegollnie technologie
z nowoczesnych o . . . . .

TI. 4) Organizacja w szkole Dnia | informatyki, informacyjne.
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technologii 2) Doskonalenie umiejetnosci X X X X | Bezpiecznego Internetu. zaproszeni Na 2) Uczen i rodzice s3
informacyjnych. rozpoznawania symptomoéw 5) Organizacja warsztatow i | specjalisci biezgco/ | bardziej Swiadomi
uzaleznienia od TI. prelekcji dla uczniow i caty rok objawdéw uzaleznienia
rodzicow. od TI.
6) Indywidualne rozmowy 3) Rodzice wiedzg
pedagogdw z uczniami i w jaki sposdb
3) Nabycie umiejgtnosci rodzicami, psychoedukacja. Na zabezpieczy¢ domowe
zakfadania filtrow rodzinnych 7) Opracowanie listy miejsc biezaco/ | womputery, z ktorych
przez rodzicow. i kontaktéw caty rok | \orzystaja dzieci.
z instytucjami 4) Uczniowie i rodzice sg
pomagajgcymi w tym bardziej Swiadomi
4) Rozwijanie éwiadomozci X obszarze. Umieszczenie Na zagrozen i praw osob
dotyczacej prawa do inforr.nacji na internetowe;j biezaco/ korzystajgcych z Tl.
prywatnosci, stronie pgdégoga szko'lne'go caty rok
w tym do ochrony danych oraz tablicy informacyjnej
osobowych oraz w szkole.
ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych w sieci.
5) Rozwijanie umiejetnosci X X Na
podejmowania dziatan biezgco/
zgodnych ze zweryfikowanymi caty rok
zrédtami wiedzy.
1) Zwiekszenie wiedzy nt X X X X | 1) Prelekcje i filmy wychowawcy, Na 1) Uczniowie, rodzice
Dziatania z zakresu srodkdw uzalezniajgcych edukacyjno-profilaktyczne. | pedagodzy, biezgco/ | inauczyciele
profilaktyki uzaleznienia (nikotyny, alkoholu, 2) Profilaktyczne nauczyciele- caty rok | ugruntowali
4.4 od ¢rodkéw narkotykéw, dopalaczy, przedstawienia teatralne. szczegdlnie i poszerzyli swoja
psychoaktywnych. lekéw, sterydéw) i zagrozen z 3) Tablice informacyjne. przyrody/biologii, wiedze nt czynnikow

nimi zwigzanych.

4) Opracowanie listy miejsc

uzalezniajgcych,
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2) Propagowanie wsrod
uczniéw, rodzicow i
nauczycieli wiedzy na temat
prawnych i moralnych
skutkoéw posiadania,
zazywania

i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

X

3) Uswiadomienie
zdrowotnych, moralnych,
ekonomicznych, spotecznych
nastepstw stosowania
uzywek.

4) Przestrzeganie zakazu
posiadania

i spozywania sSrodkow
psychoaktywnych w szkole,
wokét niej i podczas imprez
szkolnych,

w tym wycieczek.

i kontaktéw z instytucjami
pomagajgcymi w tym
obszarze. Umieszczenie
informacji na internetowej
stronie pedagoga szkolnego
oraz tablicy informacyjnej w
szkole.

5) Warsztaty profilaktyczne.
6) Konkursy profilaktyczne.
7) Wtgczanie ucznidéw

w ogolnoswiatowe

i ogdlnokrajowe akcje.

8) Pomoc specjalistyczna -
kierowanie dotknietych
problemem uczniéw

i rodzicow do specjalistéw

z danego tematu.

9) Organizacja Szkolnych
Dni Profilaktyki.

10) Realizacja doskonalenia
kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw (WDN oraz
indywidualne doskonalenie
zawodowe).

11) Zapisy w Statucie

i procedurach
obowigzujacych

w szkole.

12) Realizacja programu
profilaktyki palenia
papierosow w klasach 4
,,Bieg po zdrowie”.

chemii, zaproszeni
specjalisci

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

konsekwencji
zdrowotnych,
ekonomicznych,
moralnych i prawnych
uzywania srodkéw
psychoaktywnych.

2) Uczniowie i rodzice
znajg zapisy dotyczace
tego obszaru zagrozen
zawarte w szkolnych
dokumentach.
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1) Budowanie atmosfery X X X X X | 1) Tablice informacyjne. wychowawcy, Na 1) Uczniowie i rodzice
otwartosci, wsparcia i 2) Pogadanki w ramach pedagodzy, biezgco/ | posiadajg wiedze nt
zrozumienia oraz zaje¢ z wychowawca. zaproszeni goscie caty rok sposobow radzenia
przyzwolenia na wyrazanie 3) Organizacja warsztatow i sobie w sytuacjach
swoich przemyslen. prelekcji dla uczniow i kryzysowych.
rodzicow. 2) Znajg symptomy
4) Indywidualne rozmowy zaburzen
. . . 2) Promowanie wiedzy nt X X pedaTgogc’.)w z uczniamii . Na fem.ocjonaln\'/ch ,
Dziatania profilaktyczne , A . rodzicami, psychoedukacja. .. i wiedzg gdzie szukaé
. sposobdéw redukowania lekéw ) . biezaco/ .
4.5 | z zakresu zdrowia . 5) Wskazywanie mozliwych pomocy w takiej
. w sytuacjach kryzysowych. L caty rok .
psychicznego. form pomocy i miejsc, w sytuacji.
ktoérych mozna jg uzyskad.
3) Informowanie o X X Na
symptomach zaburzen biezgco/
emocjonalnych np. depresji i caty rok/
zagrozeniu myslami luty
i czynami suicydalnymi.
1) Przeciwdziatanie X 1) Pogadanki podczas zaje¢ | wychowawcy, Na 1)Uczen potrafi
ryzykownym zachowaniom z wychowawca. nauczyciele- biezagco/ | rozpoznaé zachowania
seksualnym. Odpowiedzialne 2) Udziat w wyktadach szczegblnie WDZ, caty rok seksualne z grupy
ojcostwo w ramach Dni Promogji przyrody/biologii, ryzyka.
i macierzynstwo. Zdrowia. pielegniarka 2) Uczen zaznajomit sie
3) Przygotowanie gazetek szkolna, z podstawowg wiedzg o
D —wied X Sciennych dotyczacych pedagodzy, N Swiadomym
Dziatania profilaktyczne ) ostarczenlle wie ,Zy z profilaktyki chordéb zaproszeni .a. i odpowiedzialnym
zakresu choréb zakaznych , e biezaco/ . .
4.6 | zzakresu ryzykownych hd i zakaznych. specjalisci Iv rok ojcostwie
zachowan seksualnych. przer?oszonyc rogqﬂp clowq 4) Prelekcje poswiecone caly rg / i macierzynistwie.
oraz ich konsekwencji na grudzien

dalsze zdrowie. (HIV/AIDS,
HPV).

chorobom zakaznym
przenoszonym droga
ptciowa.

5) Uwzglednienie tematyki
chordb zakaznych podczas
organizacji Szkolnych Dni
Profilaktyki.

3) Uczen posiadt
podstawowa wiedze
z zakresu wybranych
chordéb zakaznych

i drog zakazenia nimi.
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4.7

Dziatania profilaktyczne
zwiekszajace poczucie
bezpieczenstwa

w sytuacjach
kryzysowych.

1) Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa dotyczacego
postepowania

w sprawach nieletnich.

X

2) Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkéw.

3) Rozwijanie umiejetnosci
troski

o wilasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

4) Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie oraz lepszego
zrozumienia siebie.

5) Utrwalenie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla
siebie i innych - okreslanie
alternatywnych rozwigzan
probleméw.

1) Przestrzeganie zapisow
zawartych w Statucie

i procedurach
obowigzujacych

w szkole.

2) Warsztaty dla uczniéw.
3) Pogadanki w ramach
zaje¢ z wychowawca.

4) Dyzury nauczycieli
podczas przerw.

5) Monitoring obiektu
szkolnego.

wychowawcy,
nauczyciele-
szczegodlnie EDB,
pedagodzy,
zaproszeni
specjalisci,
dyrekcja

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezaco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

1) Uczen i rodzic znajg
przepisy prawne
(obowigzki i prawa)
dotyczace nieletnich.
2) Uczniowie posiedli
podstawowa wiedze

z zakresu reagowania
w sytuacji kryzysowej,
zadbania

o bezpieczenstwo
wtasne i 0séb z
otoczenia.

3) Uczniowie bardziej
Swiadomie

i odpowiedzialnie
dokonuja wyboréw

w sytuacjach zycia
codziennego oraz
problemowych, biorgc
pod uwage
konsekwencje, jakie one
niosa.
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4.8

Dziafania z zakresu
profilaktyki zagrozenia
psychomanipulacja.

1) Zapoznanie z wptywem
mediow, reklamy na nasze
postrzeganie swiata

i podejmowanie decyzji.

X

2) Informowanie o zagrozeniu
grupami destrukcyjnymi i ich
mozliwym szkodliwym
wptywie na nasze
postepowanie.

1) Pogadandki i filmy

edukacyjno-profilaktyczne.

2) Tablice informacyjne.
3) Spotkania ze

specjalistami z tej dziedziny.

4) Zorganizowanie
warsztatow.

wychowawcy,
nauczyciele-
szczegolnie religii,
pedagodzy,
zaproszeni
specjalisci

Na
biezgco/
caty rok

Na
biezgco/
caty rok

1) Uczniowie znajg
podstawowe techniki,
jakimi postugujg sie
twodrcy wspodtczesnych
medidw.

2) Uczniowie i rodzice
majg Swiadomos¢
zagrozen

i konsekwencji jakie
niesie za sobg
przynaleznos$¢ do
niesprawdzonych grup
spotecznych.

3) Uczniowie i rodzice
wiedzg gdzie szukaé
pomocy w przypadku
zaobserwowania
niepokojgcych w tym
temacie zachowan
osoby z otoczenia.
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